EDUCAGAO, CIENCIA ‘

é; REPUBLICA

.“ PORTUGUESA EINOVACAO ‘ )\(}RL,I’AMENT()!JE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE
Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Fisico-Quimica
72 ANO Ano letivo 2024/2025
Aulas previstas:
19 Periodo: 32,5 tempos
29 Periodo: 30 tempos
392 Periodo: 17,5 tempos
Gestdo dos tempos
Y =Ty =Y g - [ o 1TSS 1 aula
Avaliacdo sumativa (finalidade ClasSifiCatOria) .....uveiiciie i et et et r b e e saesreaaseeraerbenseneeene st one 9 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliagcdo (avaliagao fOrmMatiVa) ...ccccceeceereeerieieeieee et et ere s e saesre s eesaes e beeneesae enes 70 aulas



Dominio
/Tema

Subdominio/contetidos

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACPA®

N° de aulas
(50 min)

- Atividade diagndstica;

0o)vdsa

Universo e Distancias
no Universo

Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizacdo de informacdo em fontes diversas.

Explicar o papel da observacdo e dos instrumentos utilizados na evolucao
historica do conhecimento do Universo, através de pesquisa e selecdo de
informacao.

Estabelecer relacdes entre as estruturas do Universo através da recolha de
informacdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes.

Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big
Bang. (EMRC-origem do Universo)

Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as vérias
escalas do Universo, designadamente ua e a.l. (Mat — Notacao cientifica)

Sistema Solar

Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas,
gréficos, textos, etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimenséo,
constituicdo, localizacdo, periodos de translacéo e rotacao).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.
Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as limitacdes desses modelos. ?

A Terra, aLuae as
forcas graviticas

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tracar um
grafico desse comprimento em fungcdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os reldgios de sol. @

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a
em diferentes locais da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, comunicando os resultados através de tabelas e

Conhecedor/
sabedor/

culto/ informado
(A/B,G, 1))

Criativo (A, C, D,
J)

1
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graficos.
Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

SIVIYAdLVIA

Constituicdo do mundo
material

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns
através de uma atividade pratica.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los
bem, reutilizando-os e reciclando-o0s, numa perspetiva interdisciplinar.

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdao misturas de substancias,
recorrendo a analise de rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas
de misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias
imisciveis. @

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas
ou misturas heterogéneas, a partir de informacéo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugéo, soluto e solvente bem como solucéo
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.
Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua concentragéo
em massa. (Mat — Funcéo linear)

Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentracdo, em massa, a partir de um soluto solido, selecionando o
material de laboratério, as operacdes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranca necessarias e comunicando 0S
resultados. @

Transformacdes fisicas
e quimicas

Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensagéo e
evaporacdo na interpretacdo de situac6es do dia a dia e do ciclo da agua,
numa perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacgdes quimicas
através da juncao de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e
da eletricidade. @

Distinguir, experimentalmente e a partir de informacéo selecionada,
reagentes e produtos da reacdo e designar uma transformacg&o quimica por
reacao quimica, representando-a por “equagdes” de palavras.

Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia da sintese

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,I,
J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)




quimica na producdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econémica e ecoldgica.

Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma
substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura/tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre 0s
estados fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.
Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na
sua definicdo. (Mat — Funcéo linear)

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais solidos
e liquidos usando técnicas basicas. @

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da
massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar
agua, amido, glicose, dioxido de carbono e oxigénio. @

Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das
propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

Separacdo das
substancias de uma
mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separacio usando técnicas laboratoriais
basicas, selecionando o material necessirio e comunicando os
resultados. @

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de
aguas para consumo ¢ de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

Sistematizador/
organizador (A,
B,C, 1,J)

Participativo/
colaborador (B,
C,D,E,F)
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Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a
energia se mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducao,
conveccdo e radiacdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam
uma utilizacédo racional da energia. 4
Distinguir fontes de energia renovéveis de ndo renovaveis e argumentar
sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva
interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Fontes de energia e
transferéncias de
energia

VIOUANA

(1) — ACPA — Areas de competéncias do PASEO.

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria Os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigat6ria correspondem a
combinacbes complexas de conhecimentos, capacidades e atitude, agregados em Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informacio e
comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento Interpessoal; F -
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | - saber cientifico e tecnologico; J -
Consciéncia e dominio do corpo

(2) Trabalho prético, experimental/laboratorial a realizar em todas as turmas.



